
 

  

Załącznik nr 5 do Regulaminu realizacji 
Programu „Opieka wytchnieniowa” dla 
Jednostek Samorządu Terytorialnego – 
edycja 2024 w Gminie Wiejskiej Lubawa 
realizowanego przez Ośrodek Pomocy 
Społecznej Gminy Lubawa. 

 

Informacja 
 o zapoznaniu się Uczestnika z prawami i obowiązkami wynikającymi  

z przyznania usług opieki wytchnieniowej w ramach Programu „Opieka wytchnieniowa” dla 
Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2024 

 
Ja, niżej podpisany/a ……………………………………………….……………………………………………. 
 
Oświadczam, że zapoznałem się z niżej wymienionymi prawami i obowiązkami wynikającymi 
z przyznania usług:  
 
Prawa wynikające z przyznania usług opieki wytchnieniowej: 
 
1. Program adresowany jest do członków rodzin lub opiekunów sprawujących bezpośrednią opiekę 
nad dziećmi do 16 roku życia posiadającymi orzeczeniem o niepełnosprawności i osobami 
posiadającymi orzeczenie o znacznym stopniu niepełnosprawności albo orzeczenie traktowane na 
równi z orzeczeniem o znacznym stopniem niepełnosprawności, którzy wymagają usług opieki 
wytchnieniowej, zwanych dalej „uczestnikami Programu”. 
2. Usługi opieki wytchnieniowej przysługują w przypadku zamieszkiwania członka rodziny lub 
opiekuna, o których mowa w ust. 1, we wspólnym gospodarstwie domowym z osobą 
z niepełnosprawnością i sprawują bezpośrednią opiekę nad osobą z niepełnosprawnością. 
3. Program jest realizowany w następującej formie: 

1) świadczenia usług opieki wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego w miejscu zamieszkania 
osoby niepełnosprawnej lub innym miejscu wskazanym przez uczestnika Programu, które 
otrzyma pozytywną opinię gminy, 

4. Usługi mogą być świadczone przez osoby niebędące członkami rodzi osoby z niepełnosprawnością, 
opiekunami osoby z niepełnosprawnością lub osobami faktycznie zamieszkującymi razem z osobą 
z niepełnosprawnością, które: 

1) posiadają dyplom potwierdzający uzyskanie kwalifikacji w zawodzie asystent osoby 
niepełnosprawnej, pielęgniarka, siostra PCK, opiekun osoby starszej, opiekun medyczny, pedagog, 
psycholog, terapeuta zajęciowy, fizykoterapeuta lub  

2) posiadają, co najmniej 6 miesięczne, udokumentowane doświadczenie w udzielaniu 
bezpośredniej pomocy osobom z niepełnosprawnością, np. doświadczenie zawodowe, doświadczenie 
w udzielaniu wsparcia osobom z niepełnosprawnością w formie wolontariatu, które powinno zostać 
udokumentowane pisemnym oświadczeniem podmiotu, który zlecał udzielanie bezpośredniej pomocy 
osobom z niepełnosprawnością, lub  

3) Zostaną wskazane przez uczestnika Programu w Karcie zgłoszenia do Programu „Opieka 
wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego- edycja 2024 
5. W przypadku, gdy usługi opieku wytchnieniowej będą świadczone dla członków rodzin lub 
opiekunów sprawujących bezpośrednią opiekę nad dziećmi do ukończenia 16 roku życia posiadającymi 
orzeczenie o niepełnosprawności, w odniesieniu do osób świadczących tą usługę wymagane jest: 

1) Zaświadczenie o niekaralności, 
2) Informacja o niefigurowaniu w Rejestrze Sprawców Przestępstw na Tle Seksualnym w postaci 

wydruku pobranej informacji z Rejestru; 
3) Pisemna akceptacja osoby, która ma świadczyć usługę opieki wytchnieniowej ze strony rodzica lub 

opiekuna prawnego dziecka z niepełnosprawnością.   
6. Limit usług opieki wytchnieniowej finansowanych ze środków Funduszu Solidarnościowego 
przypadających na 1 uczestnika wynosi nie więcej niż: 
1) 240 godzin dla usług opieki wytchnieniowej świadczonej w ramach pobytu dziennego. 
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Limit o której mowa powyżej dotyczy również:  
1) członka rodziny osoby z niepełnosprawnością lub opiekuna osoby z niepełnosprawnością 
sprawującego bezpośrednią opiekę nad więcej niż jedną osobą z niepełnosprawnością; 
2) więcej niż jednego opiekuna rodziny osoby z niepełnosprawnością lub więcej niż jednego opiekuna 
osoby z niepełnosprawnością sprawujących bezpośrednią opiekę nad więcej niż jedną osobą 
z niepełnosprawnością.   
7. Maksymalna długość świadczenia nieprzerwanego świadczenia usługi opieki wytchnieniowej 
w ramach pobytu dziennego wynosi 12 godzin dla jednej osoby z niepełnosprawnością z zastrzeżeniem 
limitów określonych w Programie. Usługi opieki wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego 
realizowane są w godz. 6.00 do 22.00.  
8. Uczestnik Programu, któremu przyznano pomoc w postaci usług opieki wytchnieniowej nie ponosi 
odpłatności za usługi przyznaną w ramach Programu. 
9. Gmina umożliwi członkom rodziny/opiekunom sprawującym bezpośrednią opiekę nad dziećmi  do 
16 roku życia posiadającymi orzeczenie o niepełnosprawności oraz  nad osobami niepełnosprawnymi 
posiadającymi orzeczenie o znacznym stopniem niepełnosprawności lub orzeczeniem traktowanym na 
równi z orzeczeniem o znacznym stopniu niepełnosprawności samodzielny wybór: 
1) osoby, która będzie świadczyć usługę opieki wytchnieniowej spełniają wymogi określone 
w Programie, 
2) miejsca realizacji usługi , o którym mowa w ust. 5 pkt 1 lit. c oraz ust. 5 pkt 2 lit. c, z zastrzeżeniem 
iż wskazane miejsce otrzyma pozytywną opinię gminy/powiatu. 

Obowiązki wynikające z przyznania usług opieki wytchnieniowej: 

1. W godzinach realizacji usług opieki wytchnieniowej finansowanych ze środków Funduszu 
Solidarnościowego nie będą świadczone usługi opiekuńcze lub specjalistyczne usługi opiekuńcze, 
o których mowa w ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej (Dz. U. z 2023 r. poz. 901, 
z późn. zm.), inne usługi finansowane ze środków Funduszu Solidarnościowego albo finansowane 
przez Państwowy Fundusz Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych lub usługi obejmujące analogiczne 
wsparcie do usług opieki wytchnieniowej finansowane ze środków publicznych. 
2. W przypadku zmiany miejsca zamieszkania/pobytu uczestnik Programu planujący kontynuować 
udział w Programie składa do gminy/ powiatu w nowym miejscu zamieszkania/ pobytu Kartę zgłoszenia 
do Programu oraz oświadczenie o dotychczasowej formie świadczenia usługi opieki wytchnieniowej 
( w ramach pobytu dziennego/ w ramach pobytu całodobowego) i o dotychczasowym wymiarze 
przyznanej usługi opieki wytchnieniowej ( liczba godzin/ liczba dni)  
 

 

……………………………………. 

(data i podpis osoby ubiegającej się 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


