II.

Zatacznik nr 10 do Regulaminu Pracy Osrodka
Pomocy Spotecznej Gminy Lubawa stanowigcego
zatacznik do Zarzadzenia nr 739/2023 Kierownika
Osrodka Pomocy Spotecznej Gminy Lubawa
z dnia 16 czerwca 2023r

WYKAZ PRAC WZBRONIONYCH KOBIETOM

Reczne przemieszczanie przedmiotdw przez pracownice:

1.

Masa przedmiotow podnoszonych i przenoszonych przez jedng pracownice nie moze
przekraczac:

1) 12 kg przy pracy statej;

2) 20 kg przy pracy dorywczej.

Masa przedmiotéw podnoszonych przez jedng pracownice na wysokoS¢ powyzej
obreczy barkowej nie moze przekraczac:

1) 8 kg przy pracy statej;

2) 14 kg przy pracy dorywczej.

Jezeli przedmioty sg przenoszone przez jedng pracownice na odleglos¢ przekraczajaca
25 metrow, masa przenoszonych przedmiotow nie moze przekraczac 12 kg.

Jezeli przedmioty sa przenoszone przez jedng pracownice pod gore po nierownej
powierzchni, pochyleniach lub schodach, ktérych maksymalny kat nachylenia nie
przekracza 30°, a wysokos¢ przekracza 4 metry, niezaleznie od odleglosci, na jaka
przedmioty sq przenoszone, to masa tych przedmiotow nie moze przekraczac 12 kg.
Jezeli przedmioty sa przenoszone przez jedng pracownice pod gore po nierownej
powierzchni, pochyleniach lub schodach, ktérych maksymalny kat nachylenia
przekracza 30°, a wysokos¢ przekracza 4 metry, niezaleznie od odleglosci, na jaka
przedmioty sq przenoszone, to masa tych przedmiotow nie moze przekraczac:

1) 8 kg przy pracy statej;

2) 12 kg przy pracy dorywczej.

Podczas oburecznego przemieszczania przedmiotow sila uzyta przez pracownice
niezbedna do zapoczatkowania ruchu przedmiotu, mierzona réwnolegle do podloza,
nie moze przekracza¢ wartosci:

1) 120 N przy pchaniu;

2) 100 N przy ciagnieciu.

Przemieszczanie tadunkow za pomocg poruszanych recznie wozkow oraz taczek:

1.

Dopuszczalna masa tadunku przemieszczanego przez jedna pracownice na wozku
po terenie ptaskim o twardej i gladkiej nawierzchni, tacznie z masg wozka, nie moze
przekraczac nastepujacych wartosci:
1) przemieszczanie po terenie o nachyleniu nieprzekraczajacym 5%:

a) wozki 2-kotowe — 140 kg,

b) wozki 3- i wiecej kotowe — 180 kg;
2) przemieszczanie po terenie o nachyleniu wiekszym 5%:

a) wozki 2-kotowe — 100 kg,

b) wozki 3- i wiecej kotowe — 140 kg.
Masa tadunku przemieszczanego przez jedng pracownice na wozku jednokotowym
(taczce), lacznie z masa taczki, nie moze przekracza¢ przy przemieszczaniu
po terenie ptaskim o twardej i gtadkiej nawierzchni o nachyleniu:
1) nieprzekraczajacym 5% - 40kg;
2) wiekszym niz 5% - 30 kg.



WYKAZ PRAC UCIAZLIWYCH, NIEBEZPIECZNYCH LUB SZKODLIWYCH

DLA ZDROWIA KOBIET W CIAZY
I KOBIET KARMIACYCH DZIECKO PIERSIA

L. Prace zwigzane z nadmiernym wysitkiem fizycznym, w tym recznym transportem ciezaréw
1. Dla kobiet w ciagzy:

1)

2)

4)

5)

6)

6)
7)
8)

9)

wszystkie prace, przy ktérych najwyzsze wartosci obcigzenia praca fizyczng, mierzone

wydatkiem energetycznym netto na wykonanie pracy, przekraczaja 2900 kJ na zmiane

robocza, a przy pracy dorywczej (wykonywanej do 4 razy na godzine, jezeli taczny czas

wykonywania takiej pracy nie przekracza 4 godzin na dobe) — 7,5 kJ/min;

reczne podnoszenie i przenoszenie przedmiotéw o masie przekraczajacej 3 kg;

reczna obshuga elementoéw urzadzen (dzwigni, korb, kot sterowniczych itp.), przy ktorej

jest wymagane uzycie sity przekraczajacej:

a) przy obstudze oburecznej — 12,5 N przy pracy statej i 25 N przy pracy dorywczej,
zdefiniowanej w pkt 1,

b) przy obstudze jednorecznej — 5 N przy pracy statej i 12,5 N przy pracy dorywczej,
zdefiniowanej w pkt 1;

nozna obstluga elementow urzadzen (pedalow, przyciskow itp.), przy ktorej jest

wymagane uzycie sity przekraczajacej 30 N;

reczne przenoszenie pod gore:

a) przedmiotéw przy pracy stalej,

b) przedmiotow o masie przekraczajacej 1 kg przy pracy dorywczej, zdefiniowanej

w pkt 1;

obureczne przemieszczanie przedmiotow, jezeli do zapoczatkowania ich ruchu jest

niezbedne uzycie sily przekraczajacej:

a) 30 N — przy pchaniu,

b) 25N - przy ciagnieciu;

reczne przetaczanie i wtaczanie przedmiotow o ksztaltach okraglych oraz udziat

w zespolowym przemieszczaniu przedmiotow;

reczne przenoszenie materiatow cieklych — goracych, zracych lub o wiasciwosciach

szkodliwych dla zdrowia;

przewozenie tadunkéw na wozku jednokolowym (taczce) i wozku wielokotowym

poruszanym recznie;

prace w pozycji wymuszonej;

10) prace w pozycji stojacej tacznie ponad 3 godziny w czasie zmiany roboczej, przy czym

czas spedzony w pozycji stojacej nie moze jednorazowo przekracza¢ 15 minut, po
ktérym to czasie powinna nastapi¢ 15-minutowa przerwa;

11) prace na stanowiskach z monitorami ekranowymi — w {gcznym czasie przekraczajagcym

8 godzin na dobe, przy czym czas spedzony przy obstudze monitora ekranowego nie
moze jednorazowo przekracza¢ 50 minut, po ktorym to czasie powinna nastgpi¢ co
najmniej 10-minutowa przerwa, wliczana do czasu pracy.

2. Dla kobiet karmigcych dziecko piersia:

1)

wszystkie prace, przy ktorych najwyzsze warto$ci obcigzenia praca fizyczng, mierzone
wydatkiem energetycznym netto na wykonanie pracy, przekraczaja 4200 kJ na zmiane
roboczga, a przy pracy dorywczej, zdefiniowanej w ust. 1 pkt 1 — 12,5 kJ/min;

2) reczne podnoszenie i przenoszenie przedmiotow o masie przekraczajacej:

a) 6 kg — przy pracy stalej,
b) 10 kg — przy pracy dorywczej, zdefiniowanej w ust. 1 pkt 1;

3) reczna obstuga elementow urzadzen (dzwigni, korb, kot sterowniczych itp.), przy ktorej

jest wymagane uzycie sity przekraczajacej:



a) przy obstudze oburecznej — 25 N przy pracy statej i 50 N przy pracy dorywczej,
zdefiniowanej w ust. 1 pkt 1,

b) przy obstudze jednorecznej — 10 N przy pracy statej i 25 N przy pracy dorywczej,
zdefiniowanej w ust. 1 pkt 1;

4) nozna obstuga elementéw urzadzen (pedaléw, przyciskow itp.), przy ktorej jest
wymagane uzycie sity przekraczajacej:

a) 60 N — przy pracy stalej,
b) 100 N — przy pracy dorywczej, zdefiniowanej w ust. 1 pkt 1;

5) reczne przenoszenie przedmiotéw o masie przekraczajacej 6 kg — na wysokos¢ ponad 4
m lub na odleglosc¢ przekraczajaca 25 m;

6) reczne przenoszenie pod gore — po nierownej powierzchni, pochylniach, schodach,
ktorych maksymalny kat nachylenia nie przekracza 30°, a wysokoS¢ 4 m — przedmiotow
o masie przekraczajacej 6 kg;

7) reczne przenoszenie pod gore — po nieréwnej powierzchni, pochylniach, schodach,
ktorych maksymalny kat nachylenia przekracza 30°, a wysokos¢ 4 m — przedmiotéw o
masie przekraczajqcej:

a) 4 kg — przy pracy statej,
b) 6 kg — przy pracy dorywczej, zdefiniowanej w ust. 1 pkt 1;

8) obureczne przemieszczanie przedmiotow, jezeli do zapoczatkowania ich ruchu jest
niezbedne uzycie sity przekraczajacej:
a) 60 N — przy pchaniu,

b) 50 N — przy ciagnieciu;

9) reczne przetaczanie i wtaczanie przedmiotow o ksztatltach okraglych (w szczegolnosci

beczek, rur o duzych srednicach), jezeli:
a) masa przetaczanych przedmiotéw, po terenie poziomym o twardej i gladkiej
nawierzchni, przekracza 40 kg na jedng kobiete,
b) masa przedmiotéw wtaczanych na pochylnie przekracza 10 kg na jedna kobiete;
10) udzial w zespolowym przemieszczaniu przedmiotow;
11) reczne przenoszenie materiatéw cieklych — goracych, zracych lub o wilasciwosciach
szkodliwych dla zdrowia;
12) przewozenie ladunk6w o masie przekraczajacej:
a) 20 kg — przy przewozeniu na taczce po terenie o nachyleniu nieprzekraczajacym 5%
lub 15 kg — po terenie o nachyleniu wiekszym niz 5%,
b) 70 kg — przy przewozeniu na wozku 2-kolowym po terenie o nachyleniu
nieprzekraczajacym 5% lub 50 kg — po terenie o nachyleniu wiekszym niz 5%,
c) 90 kg — przy przewozeniu na wozku 3- i wiecej kolowym po terenie o nachyleniu
nieprzekraczajacym 5% lub 70 kg — po terenie o nachyleniu wiekszym niz 5%.

Wyzej podane dopuszczalne masy tadunku obejmujq rowniez mase urzadzenia transportowego
i dotycza przewozenia tadunkdw po powierzchni rownej, twardej i gladkiej. W przypadku
przewozenia tadunkow po powierzchni nierdwnej lub nieutwardzonej masa tadunku tacznie z
masg urzadzenia transportowego nie moze przekracza¢ 60% podanych wartosci;

13) przewozenie tadunkow:

a) na taczce lub wozku wielokotowym po terenie o nachyleniu wiekszym niz 8%,
b) na taczce lub wozku wielokotowym na odleglos¢ przekraczajaca 200 m,

¢) na wozku szynowym po terenie o nachyleniu wiekszym niz 4%,

d) na wozku szynowym na odlegtosc¢ przekraczajaca 400 m.



WYKAZ PRAC UCIAZLIWYCH, NIEBEZPIECZNYCH LUB SZKODLIWYCH
DLA ZDROWIA KOBIET W CIAZY I KOBIET KARMIACYCH DZIECKO PIERSIA

Prace zwigzane z nadmiernym wysitkiem fizycznym, w tym recznym transportem ciezarow:
Dla kobiet w ciazy:

1.

1)

2)

4)

5)

6)

8)

Dla
1)

2)

3)

4)

5)

6)

wszystkie prace, przy ktorych najwyzsze wartosci obcigzenia praca fizyczna,

mierzone wydatkiem energetycznym netto na wykonanie pracy, przekraczaja

2900 kJ na zmiane robocza, a przy pracy dorywczej (wykonywanej do 4 razy

na godzine, jezeli 1aczny czas wykonywania takiej pracy nie przekracza 4 godzin

na dobe) — 7,5 kJ/min.;

reczne podnoszenie i przenoszenie przedmiotow o masie przekraczajacej 3 kg;

reczne przenoszenie pod gore:

a) przedmiotéw przy pracy statej,

b) przedmiotow o masie przekraczajacej 1 kg przy pracy dorywczej,
zdefiniowanej w pkt 1;

obureczne przemieszczanie przedmiotoéw, jezeli do zapoczatkowania ich ruchu

jest niezbedne uzycie sity przekraczajacej:

a) 30 N — przy pchaniu,

b) 25N - przy ciagnieciu;

przewozenie tadunkéw na wozku jednokotowym (taczce) i wozku wielokotowym

poruszanym recznie;

prace w pozycji wymuszonej;

prace w pozycji stojacej lacznie ponad 3 godziny w czasie zmiany roboczej,

przy czym czas spedzony w pozycji stojacej nie moze jednorazowo przekraczac

15 minut, po ktérym to czasie powinna nastgpi¢ 15-minutowa przerwa;

prace na stanowiskach z monitorami ekranowymi — w lacznym czasie

przekraczajacym 8 godzin na dobe, przy czym czas spedzony przy obstudze

monitora ekranowego nie moze jednorazowo przekracza¢ 50 minut, po ktorym to

czasie powinna nastgpi¢ co najmniej 10-minutowa przerwa, wliczana do czasu

pracy.

kobiet karmigcych dziecko piersia:

wszystkie prace, przy ktorych najwyzsze wartosci obciazenia praca fizyczna,
mierzone wydatkiem energetycznym netto na wykonanie pracy, przekraczajq
4200 kJ na zmiane roboczg, a przy pracy dorywczej, zdefiniowanej w ust. 1 pkt 1
— 12,5 kJ/min.;

reczne podnoszenie i przenoszenie przedmiotow o masie przekraczajacej:

a) 6 kg — przy pracy statej,

b) 10 kg — przy pracy dorywczej, zdefiniowanej w ust. 1 pkt 1;

reczne przenoszenie przedmiotow o masie przekraczajacej 6 kg — na wysokos¢
ponad 4 m lub na odleglos¢ przekraczajaca 25 m;

reczne przenoszenie pod gore — po nierownej powierzchni, pochylniach,
schodach, ktorych maksymalny kat nachylenia nie przekracza 30°, a wysokos¢
4 m — przedmiotéw o masie przekraczajacej 6 kg;

reczne przenoszenie pod gore — po nierdwnej powierzchni, pochylniach,
schodach, ktorych maksymalny kat nachylenia przekracza 30°, a wysokosc
4 m — przedmiotow o masie przekraczajacej:

a) 4 kg — przy pracy stalej,

b) 6 kg — przy pracy dorywczej, zdefiniowanej w ust. 1 pkt 1;

obureczne przemieszczanie przedmiotoéw, jezeli do zapoczatkowania ich ruchu
jest niezbedne uzycie sity przekraczajacej:



7)
8)

9)

a)
b)

60 N — przy pchaniu,
50 N — przy ciggnieciu;

udziat w zespolowym przemieszczaniu przedmiotow;
przewozenie tadunkow o masie przekraczajace;j:

a)

b)

0)

20 kg — przy przewozeniu na taczce po terenie o0 nachyleniu
nieprzekraczajgcym 5% lub 15 kg — po terenie o nachyleniu wiekszym
niz 5%,

70 kg — przy przewozeniu na wozku 2-kolowym po terenie o nachyleniu
nieprzekraczajagcym 5% lub 50 kg — po terenie o nachyleniu wiekszym
niz 5%,

90 kg — przy przewozeniu na wozku 3- i wiecej kolowym po terenie
o nachyleniu nieprzekraczajacym 5% lub 70 kg — po terenie o nachyleniu
wiekszym niz 5%,

Wyzej podane dopuszczalne masy }adunku obejmuja réwniez mase urzadzenia
transportowego i dotyczq przewozenia tadunkéw po powierzchni réwnej, twardej
i gladkiej;

przewozenie tadunkow:

a)
b)

na taczce lub woézku wielokolowym po terenie o nachyleniu wiekszym
niz 8%,
na taczce lub wozku wielokotowym na odleglosc¢ przekraczajaca 200 m.



