Zalgcznik do Zarzgdzenia nr 735/2023
Kierownika Osrodka Pomocy Spotecznej
Gminy Lubawa z dnia 25 kwietnia 2023

Regulamin realizacji
Programu ,,Opieka wytchnieniowa”- edycja 2023
w Gminie Wiejskiej Lubawa realizowanego przez
Osrodek Pomocy Spotecznej Gminy Lubawa

Podstawa prawna:- art. 17 ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U
z 2021 poz. 2268 z p6zn. zm) - art. 7 ust. 5 oraz art. 13 ustawy z dnia 23 pazdziernika 2018 r. o Funduszu
Solidarnosciowym (Dz.U. z 2023 r., poz. 647 z p6zn. zm.)

§1

Postanowienia ogélne

1. Regulamin okresla warunki rekrutacji i uczestnictwa w Programie ,,Opieka wytchnieniowa”- edycja
2023 w Gminie Wiejskiej Lubawa ze srodkéw Funduszu Solidarnosciowego w ramach rzgdowego
programu ,Opieka wytchnieniowa - edycja 2023”, zwanego dalej Programem.

2. Dziatania w ramach Programu ,Opieka wytchnieniowa” realizowane sg przez Gmine Wiejska
Lubawa/ Osrodek Pomocy Spotecznej Gminy Lubawa, zwany dalej Realizatorem ustug.

3. Gtéwnym celem Programu ,Opieka wytchnieniowa” jest wsparcie cztonkéw rodzin lub opiekunow
sprawujacych bezposrednig opieke nad:

1) dzie€mi z orzeczeniem o niepetnosprawnosci,

2) osobami niepetnosprawnymi posiadajgcymi: orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci
albo orzeczenie traktowane na réwni z orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci, zgodnie
z art. 5i art. 62 w/w. ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych (Dz.U. z 2023 r. poz. 100, z pdzn. zm.).

- poprzez mozliwo$¢ uzyskania doraznej, czasowej pomocy w formie ustugi opieki wytchnieniowe;j.

4. Ustugi opieki wytchnieniowej przystugujg w przypadku zamieszkiwania cztonka rodziny lub opiekuna
sprawujgcego bezposrednig opieke nad osobg niepetnosprawng we wspolnym gospodarstwie
domowym z osobg niepetnosprawng i sprawujgcg catodobowg opieke nad osobg niepetnosprawna.

5. Program realizowany bedzie w formie pobytu dziennego, w miejscu zamieszkania osoby
niepetnosprawne;.

6. Ustuga opieki wytchnieniowej polega na czasowym odcigzeniu cztonkéw rodzin lub opiekunéw oséb
niepetnosprawnych poprzez wsparcie ich w codziennych obowigzkach zwigzanych ze sprawowaniem
opieki nad osobg niepetnosprawng oraz na zapewnieniu opiekunowi czasu na odpoczynek
i regeneracje.

7. Program skierowany jest do os6éb niepetnosprawnych, czionéw ich rodzin lub opiekunéw
sprawujgcych bezposrednig opieke nad osobami niepetnosprawnymi mieszkajgcymi na terenie gminy
Miejskiej Lubawa.

8. Program bedzie realizowany do 31 grudnia 2023 r.

9. Jednostkg realizujgcg Program jest O$rodek Pomocy Spotecznej Gminy Lubawa.

§2

Rekrutacja do Programu ,,Opieka wytchnieniowa” — edycja 2023

1. Programem na terenie Gminy Wiejskiej Lubawa objeci zostang cztonkowie rodzin lub opiekundw
zamieszkujgcych teren Gminy Wiejskiej Lubawa i sprawujgcych bezposrednig opieke nad osobami
niepetnosprawnymi posiadajgcymi znaczny stopien niepetnosprawnosci, zwanych dalej Uczestnikami
Programu.

2. Osrodek kwalifikuje do przyznania ustugi opieki wytchnieniowej na podstawie ,Karty zgfoszenia do
Programu ,Opieka wytchnieniowa” - edycja 2023 (zatgcznik nr 1 do Regulaminu) oraz kserokopii
aktualnego orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci.

3. Dokumenty bedzie mozna sklada¢ w formie papierowej w Osrodku Pomocy Spotecznej Gminy
Lubawa, Fijewo 73 w godzinach urzedowania (poniedziatek - pigtek w godzinach 75- 151%) |ub za
posrednictwem profilu zaufanego ePUAP.

4. Kwalifikacja do Programu bedzie otwarta i prowadzona w sposéb ciggty przez caty czas trwania
Programu na podstawie karty zgtoszenia do Programu ,,Opieka wytchnieniowa”.



5. Za proces kwalifikacji do Programu odpowiedzialni bedg pracownicy socjalni Osrodka Pomocy
Spotecznej Gminy Lubawa. Stworzona zostanie lista osob zakwalifikowanych do programu
zatwierdzong przez Kierownika. Pozostali uczestnicy zostang wpisani na liste rezerwowg wedtug ilosci
spetnionych warunkéw okreslonych w Regulaminie. W przypadku rezygnacji osoby zakwalifikowanej do
Programu bedzie kierowana kolejna osoba z listy rezerwowej.
6. Zlozenie karty zgloszenia oraz orzeczenia o niepetnosprawnosci nie jest jednoznaczne
z zakwalifikowaniem do Programu .
7. Ustugi opieki wytchnieniowej zgodnie z Programem bedg przyznawane w pierwszej kolejnosci
w przypadku, gdy osoba niepetnosprawna:
- ma niepetnosprawnosc¢ sprzezong/ztozona,
- wymaga wysokiego poziomu wsparcia,
- stale przebywa w domu, tj. nie korzysta z o$rodka wsparcia lub placéwek pobytu catodobowego, np.
osrodka szkolno-wychowawczego czy internatu.
8. Do rzetelnej kwalifikacji Uczestnikow Programu zastosowanie bedzie miata ,Karta pomiaru
niezaleznosci funkcjonalnej wedlug zmodyfikowanych kryteriow oceny - Skali FIM wraz
z dodatkowg informacjg do wzoru karty pomiaru niezaleznosci funkcjonalnej wedtug zmodyfikowanych
kryteriéw oceny”.
9. W przypadku duzej liczby zgtoszen Uczestnik zobowigzany bedzie do przeditozenia ,Karty pomiaru
niezaleznosci funkcjonalnej wedtug zmodyfikowanych kryteriow oceny - Skali FIM wraz z dodatkowag
informacjg do wzoru karty pomiaru niezaleznosci funkcjonalnej wedtug zmodyfikowanych kryteriow
oceny (zatgcznik nr 3 do Regulaminu) dzieki ktérej bedzie miat zapewniony dostep do ustugi w pierwszej
kolejnosci.
10.Realizator Programu powiadomi uczestnika o zakwalifikowaniu do Programu.
11.0soba zakwalifikowana zobowigzana jest do ztozenia Oswiadczenia Uczestnika Programu ,Opieka
wytchnieniowa™ edycja 2023 o wspoinym zamieszkiwaniu i sprawowaniu catodobowej opieki nad osobg
niepetnosprawng (zatacznik nr 2 do Regulaminu ), Deklaracji uczestnictwa w Programie ,Opieka
wytchnieniowa” — edycja 2023 (zatacznik nr 4 do Regulaminu) oraz Informacje o zapoznaniu sie
Uczestnika z prawami i obowigzkami wynikajgcych z przyznania ustug ,,Opieki wytchnieniowej” — edycja
2023 (zatacznik nr 5 do Regulaminu).
12.Uczestnik zakwalifikowany do Programu otrzyma Informacje 0 przyznaniu pomocy
w formie ustug opieki wytchnieniowej w ramach Programu ,Opieka wytchnieniowa™ edycja 2023
(zatacznik nr 6 do Regulaminu), w ktérym zostanie okreslony okres ustugi i ilos¢ godzin.
13.Kolejne zgtoszenia potrzeb ustug opieki wytchnieniowej, oséb zakwalifikowanych do Programu, po
wyczerpaniu przystugujacego limitu godzin, mogg by¢ przyjete osobiscie, telefonicznie, drogg pisemng
lub za pomocg poczty elektronicznej.
14. W sytuacji nagtej/losowej/interwencyjnej ustuga opieki wytchnieniowej moze by¢ przyznana bez
.Karty zgtoszenia do Programu Opieka wytchnieniowa’- edycja 2023. Dokument ten musi zosta¢
uzupetniony niezwtocznie nie pdzniej niz ciggu 3 dni roboczych od momentu udzielenia pomocy.
15.Dokumentacja kwalifikacyjna do Programu nie podlega zwrotowi i bedzie przetwarzana
i przechowywana zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektyw 95/46WE (RODO).

§3

Zasady uczestnictwa w Programie ,,Opieka wytchnieniowa”- edycja 2023

1. Do realizacji ustugi zaangazowane mogg by¢ :

1) Osoby posiadajgce dyplom potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji w zawodzie asystent osoby
niepetnosprawnej/pielegniarka lub innym, zapewniajgcym realizacje ustugi opieki
wytchnieniowej w zakresie adekwatnym do indywidualnych potrzeb osoby niepetnosprawnej
(wynikajgcych z Karty zgtoszenia do Programu ,,Opieka wytchnieniowa”- edycja 2023)

2) Osoby posiadajgce, co najmniej 6 miesieczne udokumentowane doswiadczenie w udzielaniu
bezposredniej pomocy/opieki osobom niepetnosprawnym w tym np. doswiadczenie zawodowe,
udzielanie wsparcia osobom niepetnosprawnym w formie wolontariatu, itp., ktére powinno
zosta¢ udokumentowane pisemnym oswiadczeniem podmiotu, ktéry zlecat udzielanie
bezposredniej pomocy osobom niepetnosprawnym.

2. Osoba niepetnosprawna lub cztonek rodziny/opiekun sprawujgcy bezposrednig opieke nad osobg
niepetnosprawng moze samodzielnie wybra¢ osoby, ktéra bedzie swiadczy¢ ustugi pod warunkiem ze
osoba wskazana spetnia przynajmniej jeden z warunkéw o ktérych mowa w ust, 7 pkt. 1i2 w Programie
,Opieka wytchnieniowa”- edycja 2023 ogtoszonym przez Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej



poprzez OS$wiadczenie Uczestnika Programu ,Opieka wytchnieniowa’ edycja 2023 o wskazaniu
kandydata na osobe realizujgcg ustuge i jej przygotowania do realizacji tej ustugi (zatacznik nr 7 do
Regulaminu) z zastrzezeniem, ze nie moze by¢ to cztonek rodziny, o ktérym mowa w Programie ,Opieka
wytchnieniowa”- edycja 2023 ogtoszonym przez Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej (tj. wstepni
lub zstepni, matzonek, rodzenstwo, tesciowie, macocha, ojczym oraz inne osoby pozostajgce we
wspolnym pozyciu, a takze osoby pozostajgce w stosunku przysposobienia z uczestnikiem Programu),
a takze opiekun prawny lub inna osoba faktycznie zamieszkujgca razem z uczestnikiem Programu.

3. W przypadku nie wskazania przez Uczestnika kandydata do realizacji ustugi Gmina moze wskazac
osobe z uwzglednieniem wymagan  okreslonych w  Programie  Ministra  Rodziny
i Polityki Spotecznej ,Opieka wytchnieniowa’- edycja 2023.

4. Decyzje w zakresie formy zatrudnienia osdb s$wiadczgcych opieke wytchnieniowg podejmuje
Realizator Programu.

5. Ustugi opieki wytchnieniowej realizowane sg w godz. 6.00 do 22.00, przy czym maksymalna dtugo$¢
Swiadczenia nieprzerwanego pobytu dziennego wynosi 12 godzin dla jednej osoby niepetnosprawnej w
ciggu dnia. Jako godzine nalezy rozumie¢ 60 minut.

6. Ustugi opieki wytchnieniowej sg $wiadczone w miejscu zamieszkania osoby niepetnosprawne;.
Uczestnik Programu moze wskazac inne miejsce wykonywania ustug niz miejsce zamieszkania osoby
niepetnosprawnej, z zastrzezeniem, ze wskazane miejsce otrzyma pozytywng opinie Realizatora ustug.
7. W ramach Programu limit ustugi opieki wytchnieniowej wynosi 240 godzin dla jednego opiekuna
przypadajgcego na 1 osobe niepetnosprawng.

8. Rodzaj i zakres godzinowy ustugi opieki wytchnieniowej powinien by¢ uzalezniony od osobistej
sytuacji osoby niepetnosprawnej, z uwzglednieniem stopnia i rodzaju niepetnosprawnosci uczestnika
Programu.

9. W godzinach realizacji ustugi opieki wytchnieniowej nie moga by¢ swiadczone inne formy pomocy
ustugowej, w tym ustugi opiekuncze lub specjalistyczne ustugi opiekuncze, o ktérych mowa w ustawie
0 pomocy spotecznej badz ustugi finansowane w ramach Funduszu Solidarnosciowego lub ustugi
obejmujgce analogiczne wsparcie do ustugi opieki wytchnieniowej finansowane ze $rodkow
publicznych.

100W ramach ustugi opieki wytchnieniowej zapewniane jest okresowe  wsparcie
w zabezpieczaniu potrzeb osoby niepetnosprawnej w zastepstwie cztonkéw rodzin lub opiekunow
sprawujgcych na co dzien bezposrednig opieke.

11.Ustugi opieki wytchnieniowej sag realizowane na rzecz o0soby niepetnosprawnej
i wskutek jej decyzji lub decyzji opiekuna prawnego, a nie dla poszczegdlnych cztonkdw rodziny osoby
niepetnosprawne;j.

12.Uczestnik Programu nie ponosi odptatnosci za ustuge opieki wytchnieniowe;j.

13.Ustuga realizowana jest zgodnie ze sporzgadzonym miesiecznym Harmonogramem zlecenia
w ramach $wiadczonych ustug opieki wytchnieniowej w ramach Programu ,Opieka wytchnieniowa’-
edycja 2023 (zatgcznik nr 8 do Regulaminu) ustalanym z realizatorem.
W trakcie realizacji ustugi jest mozliwa zmiana termindw i wymiaru realizacji ustugi
z zachowaniem obowigzujgcego limitu.

14.Kazdy uczestnik Programu zobowigzany jest do potwierdzenia podpisem Karty rozliczenia ustug
opieki wytchnieniowej w ramach Programu ,, Opieka wytchnieniowa™ edycja 2023 (zatgcznik nr 9 do
Regulaminu) zgodnie ze zrealizowang liczbg godzin opieki wytchnieniowe;j.

15.Kazdy uczestnik Programu zobowigzany jest do informowania OPS Gminy Lubawa
o wszelkich nieprawidtowosciach w realizacji opieki wytchnieniowej oraz o zmianach dotyczacych
sytuacji osoby niepetnosprawne;j.

16.W przypadku zmiany miejsca zamieszkania/pobytu osoby niepetnosprawnej poza teren Gminy
Wiejskiej Lubawa lub zgonu osoby niepetnosprawnej, uczestnik Programu zobowigzany jest do ztozenia
do OPS Gminy Lubawa Oswiadczenia Uczestnika o rezygnacji z udziatu w Programie ,Opieka
wytchnieniowa - edycja 2023 (zatgcznik nr 10 do Regulaminu).

17.W przypadku zmiany miejsca zamieszkania/pobytu uczestnik Programu sktada do gminy
oswiadczenie o wczesniejszym korzystaniu z ustug opieki wytchnieniowe;.

Realizator Programu jest zobowigzany do prowadzania kontroli i monitorowania swiadczonych ustugi
opieki wytchnieniowej, ktére sg prowadzone i dokumentowane bezposrednio w miejscu realizacji ustugi
za pomocg Protokotu z kontroli i monitoringu $wiadczonych ustug opieki wytchnieniowej w ramach
Programu ,,Opieka wytchnieniowa™ edycja 2023.



§4

Postanowienia koncowe
1. Osoba zakwalifikowana do Programu jest zobowigzana do respektowania zasad niniejszego
Regulaminu oraz zapoznania sie z Klauzulg informacyjng ,Opieka wytchnieniowa- edycja 2023.
2. W przypadku zaistnienia sytuacji nieuregulowanych niniejszym regulaminem, decyzje co do
rozstrzygnie¢ podejmuje Kierownik Osrodka zgodnie z zapisami Programu ,Opieka wytchnieniowa” —
edycja 2023 ogtoszonego przez Ministerstwo Rodziny i Polityki Spoteczne;j.
3. Do Regulaminu zafgcza sie nastepujgce zatgczniki:
1) Zatgcznik nr 1 - Karta zgtoszenia do Programu ,Opieka wytchnieniowa”- edycja 2023;
2) Zatgcznik nr 2 - Oswiadczenia Uczestnika Programu ,Opieka wytchnieniowa”™ edycja 2023
0 wspolnym zamieszkiwaniu i sprawowaniu catodobowej opieki nad osobg niepetnosprawng
3) Zatgcznik nr 3 - Karta pomiaru niezalezno$ci funkcjonalnej wedtug zmodyfikowanych kryteriow oceny
- Skali FIM wraz z dodatkowg informacjg do wzoru karty pomiaru niezaleznosci funkcjonalnej wedtug
zmodyfikowanych kryteriéw oceny;
4) Zalgcznik nr 4 - Deklaracja uczestnictwa w Programu ,Opieka wytchnieniowa’— edycja 2023;
5) Zatacznik nr 5 - Informacja o zapoznaniu sie Uczestnika z prawami i obowigzkami wynikajgcych
Z przyznania ustug ,Opieki wytchnieniowej’— edycja 2023;
6) Zatgcznik nr 6 - Informacja o przyznaniu pomocy w formie ustug opieki wytchnieniowej
w ramach Programu ,Opieka wytchnieniowa”- edycja 2023;
7) Zatacznik nr 7 - Os$wiadczenie Uczestnika Programu ,Opieka wytchnieniowa”™ edycja 2023
o wskazaniu kandydata na osobe realizujgca ustuge i jej przygotowania do realizacji tej ustugi;
8) Zatagcznik nr 8 - Harmonogram zlecenia w ramach swiadczonych ustug opieki wytchnieniowej
w ramach Programu ,Opieka wytchnieniowa”- edycja 2023;
9) Zatgcznik nr 9 - Karta rozliczenia ustug opieki wytchnieniowej w ramach Programu ,Opieka
wytchnieniowa”- edycja 2023;
10) Zalgcznik nr 10 - Oswiadczenie Uczestnika o rezygnacji z udziatu w Programie ,Opieka
wytchnieniowa”- edycja 2023;
11) Zatgcznik nr 11 - Klauzula informacyjna w ramach Programu ,Opieka wytchnieniowa”- edycja 2023;
12) Zatgcznik nr 12 — Protokdt z kontroli i monitoringu swiadczonych ustug opieki wytchnieniowej
w ramach Programu ,Opieka wytchnieniowa”- edycja 2023.



