
Załącznik nr 1 do Zarządzenia nr 641/2020 Kierownika Ośrodka Pomocy 

Społecznej Gminy Lubawa z dnia 6 października 2020 roku zmieniającego 

zarządzenie w sprawie ustalenia zasad bezpiecznego postepowania podczas 

stanu zagrożenia epidemicznego lub stanu epidemii w związku z 

zakażeniami wirusem SARS-CoV-2 powodującym COVID-19 

zatrudnionych w Ośrodku Pomocy Społecznej Gminy Lubawa 

Karta oceny ryzyka zawodowego dla stanowisk pracy potencjalnie narażonych na kontakt z wirusem SARS-CoV-2  

w Ośrodku Pomocy Społecznej Gminy Lubawa  

 
 

 

 

 

 

Zagrożenie – czynnik 

niebezpieczny, szkodliwy, 

uciążliwy 

Źródło zagrożenia Możliwe skutki zagrożenia 

Wirus SARS-CoV-2 ,zarażenie 

drogą kropelkową, 

bezpośrednie 

Grupa 3. 

Czas trwania narażenia:8 godz. 

Podczas bliskiego kontaktu z osobą   

z COVID-19 (w odległości ≤ 2 

metrów i przez okres > 15 minut), 

dotykanie twarzy dłonią, 

przedmiotów i powierzchni  

skażonych wirusem.  

Niewydolność oddechowa, 

zarażenie COVID-19: 

gorączka, suchy kaszel, 

zmęczenie. Rzadziej: ból 

mięśni, gardła, głowy, 

biegunka, zapalenie spojówek 

Reakcje alergiczne:   wysypka 

skórna lub przebarwienia 

palców u rąk i stóp 

Lp. Zagrożenie Źródło zagrożenia Ciężkość 

szkód 

Prawdopodo- 

bieństwo 

Oszacowanie 

ryzyka 

Działania profilaktyczne 

1. Wirus SARS-CoV-2, 

zarażenie drogą 

kropelkową, 

bezpośrednie.  

Grupa 3. 

Czas trwania 

narażenia:8 godz. 

Podczas bliskiego kontaktu z 

osobą   z COVID-19 (w 

odległości ≤ 2 metrów i przez 

okres > 15 minut), dotykanie 

twarzy dłonią, przedmiotów i 

powierzchni  skażonych 

wirusem. 

Duża Średnie Średnie– 

dopuszczalne 

Bezwzględne przestrzeganie obowiązujących 

instrukcji i procedur higieniczno-sanitarnych,  

a także wytycznych Głównego Inspektoratu 

Sanitarnego. Bezzwłoczne informowanie 

bezpośredniego przełożonego jak i najbliższej 

Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w 

przypadku wystąpienia objawów COVID-19  

Stosowanie ogólnodostępnych dla każdego 

pracownika środków dezynfekujących, 



maseczki jednorazowe, rękawiczki, częste 

mycie rąk  



 
 
 
 

 


