Zatgcznik nr 1 do Zarzadzenia nr 630/2020 Kierownika Osrodka
Pomocy Spotecznej Gminy Lubawa z dnia 25 maja 2020 roku w
sprawie ustalenia zasad bezpiecznego postepowania podczas
stanu zagrozenia epidemicznego lub stanu epidemii w zwigzku
z zakazeniami wirusem SARS-CoV-2 powodujagcym COVID-19
zatrudnionych w Osrodka Pomocy Spotecznej Gminy Lubawa

Ogdlna instrukcja BHP dla stanowisk pracy
W Osrodku Pomocy Spotecznej Gminy Lubawa
podczas stanu zagrozenia epidemicznego lub stanu epidemii
w zwigzku z zakazeniami wirusem SARS-CoV-2 powodujgcym COVID-19

W celu zachowania bezpieczeristwa wiasnego i wspotpracownikéw Pracownik, w przypadku stwierdzenia
podwyzszonej temperatury ciata powyzej 37,5°C lub innych objawdw choroby COVID-19 wywotywanej przez
wirusa SARS-CoV-2, takich jak: katar, objaw przeziebieniowe, gorgczka, kaszel, dusznosci i ktopoty z
oddychaniem , béle mieéni i ogdlne zmeczenie, powinien pozosta¢ w domu i ZADZWONIC POD NUMER
SPECJLANEJ INFOLINII 800 190 590 dotyczacej postepowania w sytuacji podejrzenia zakazenia wirusem
SARS-CoV-2 lub skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem rodzinnym.

Pracownik powinien poinformowac o zaistniatym zdarzeniu Pracodawce. Do czasu wyjasnien pracownik jest
w statym kontakcie z przetozonym i postepuje zgodnie z zaleceniami lekarza.

1. Przed rozpoczeciem pracy nalezy:

1)

2)
3)

Bezwzglednie zdezynfekowac rece przy uzyciu sSrodkdw do dezynfekcji dostepnych w
wyznaczonym miejscu,

Wywietrzy¢ pomieszczenie pracy, srodek transportu

Pobrac¢ od bezposredniego przetozonego rekawiczki i maseczki w przypadku wykonywania prac
okreslonych jako potencjalnie narazajgce na zakazenie wirusem SARS-CoV-2.

2. Podczas pracy nalezy:

1)

2)

3)

Dokona¢ dezynfekcji rak kazdorazowo przed i po skorzystaniu z pomieszczen wspdlnych takich jak:
toalety, pomieszczenia socjalne, szatnie

Dokona¢ dezynfekcji powierzchni po zakonczeniu obstugi-urzadzen biurowych, paneli
sterowniczych badz uzyciu narzedzi, z ktérych korzysta wiecej niz jedna osoba, przy uzyciu Srodkéw
dostarczonych przez Pracodawce,

Bezwzglednie uzywac jednorazowych rekawiczek i maseczek ochronnych przy wykonywaniu
nastepujacych czynnosci:

a) Odbieranie i otwieranie poczty, odbieranie przesytek od kurieréw,

b) Obstuga oséb z zewnatrz,

c) 2Zwigzanych z zakupami i zaopatrzeniem,

d) Kontrolne pomiary temperatury pracownikéw,

e) Inne prace nie wymienione w lit. a-d przed wykonaniem, ktérych Pracodawca stwierdzi ryzyko
narazenia Pracownika na zakazenie wirusem SARS-CoV-2

f)  Niezwtocznie informowac przetozonego o wystgpieniu u siebie objawdéw wskazujgcych na
pogorszenie stanu zdrowia lub podejrzeniu wystgpienia takich objawdéw u wspdtpracownika,

g) Zachowac odlegtos¢ min. 1,5m podczas pracy i przemieszczania sie po czeSciach wspdlnych
budynku(korytarze, pomieszczenia sanitarne i socjalne).



3.

Po zakonczeniu pracy nalezy:

1)
2)

Wywietrzy¢ pomieszczenie pracy,

Wyrzucié zuzyte rekawiczki jednorazowe i maseczki do pojemnikéw na odpady mieszane.

Zabronione jest :

1)
2)
3)
4)

5)

Spozywanie positkéw bez uprzedniego umycia lub dezynfekcji rak,
Przebywanie w odlegtosci mniejszej niz 1,5m poza sytuacjami wynikajacymi z organizacji pracy,
Uzywanie wspélnych narzedzi lub urzadzen bez wczesniejszej dezynfekcji powierzchni uzytkowej,

Wykonywanie prac bez maseczek i rekawiczek w przypadku prac potencjalnie narazajacych na
zakazenie wirusem SARS-CoV-2,

Narazenie wspotpracownikéw na niebezpieczenstwo poprzez zatajenie objawdw wskazujgcych na
zakazenie wirusem.



