Zatacznik nr 2 do Zarzadzenia nr 630/2020 Kierownika Osrodka
Pomocy Spotecznej Gminy Lubawa z dnia 25 maja 2020 roku w
sprawie ustalenia zasad bezpiecznego postepowania podczas
stanu zagrozenia epidemicznego lub stanu epidemii w zwigzku z
zakazeniami wirusem SARS-CoV-2 powodujagcym COVID-19
zatrudnionych w Osrodka Pomocy Spotecznej Gminy Lubawa

Instrukcja mycia rak

1. Myj rece co najmniej przez 30 sekund
2. Rozpocznij od zmoczenia rak czystag woda
3. Kolejno nabierz tyle mydta, aby doktadnie pokryto catg powierzchni¢ dtoni
4. Skrupulatnie rozprowadZz mydlo po powierzchni skoéry 1 paznokci pocierajac o siebie
rozprostowane dtonie

5. Pamietaj o dokladnym umyciu przestrzeni pomiedzy palcami, grzbietow palcow oraz okolic
kciukow

6. Na koniec doktadnie optucz r¢ce czysta, biezacg woda i wytrzyj dlonie do sucha jednorazowym
rgcznikiem papierowym, ktory niezwtocznie po uzyciu wyrzu¢ do kosza

Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta Namydl obydwie Splec palce
wod3. Nat6z wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.

wnetrzem drugiej
dtoni i na przemian.

druga reka
i na przemian.
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