
Załącznik nr 4 do SIWZ dla przedmiotu zamówienia: 
„Przygotowanie i dowóz posiłków szkolnych 

dla uczniów szkół na terenie Gminy Lubawa” 
 

JADŁOSPIS 
 

Posiłki będą przygotowywane przez Wykonawcę zgodnie z jadłospisem dekadowym przygotowanym 
przez Zamawiającego.  
 

TYDZIEŃ I 
Poniedziałek  
zupa pomidorowa  z ryŜem 
drugie danie: kotlet mielony, ziemniaki i buraczki  
sok w kartoniku  
Wtorek  
zupa kalafiorowa 
drugie danie: ryba smaŜona, ziemniaki i surówka z kiszonej kapusty 
sok w kartoniku 
Środa  
zupa grochowa 
drugie danie: pierś z kurczaka, ziemniaki i kalafior gotowany 
sok w kartoniku 
Czwartek  
zupa kapuśniak ze świeŜej kapusty 
drugie danie: gulasz wieprzowy, kasza gryczana i surówka z kapusty pekińskiej 
sok w kartoniku 
Piątek 
zupa ogórkowa 
drugie danie: naleśniki z dŜemem i twarogiem 
sok w kartoniku 
 

TYDZIEŃ II 
Poniedziałek  
zupa jarzynowa 
drugie danie: udko z kurczaka, ziemniaki i mizeria ze świeŜych ogórków 
sok w kartoniku  
Wtorek  
zupa – rosół z makaronem 
drugie danie: kotlet schabowy, ziemniaki i surówka z kapusty białej 
sok w kartoniku 
Środa  
zupa – barszcz 
drugie danie: ryba smaŜona, ziemniaki i surówka z kiszonej kapusty 
sok w kartoniku 
Czwartek  
zupa - Ŝurek 
drugie danie: zrazy, ziemniaki i surówka z marchewki, jabłka i kapusty 
sok w kartoniku 
Piątek 
zupa fasolowa 
drugie danie: pierogi z twarogiem i śmietaną 
sok w kartoniku 

 
 



TYDZIEŃ III 
Poniedziałek  
zupa pomidorowa z makaronem 
drugie danie: pulpet wieprzowy w sosie koperkowym, ziemniaki, surówka z marchewki 
sok w kartoniku  
Wtorek  
zupa pieczarkowa 
drugie danie: pierś z kurczaka panierowana, ziemniaki i surówka z kapusty pekińskiej 
sok w kartoniku 
Środa  
zupa - Ŝurek 
drugie danie: schab w sosie, ziemniaki i sałatka z ogórka konserwowego/kiszonego 
sok w kartoniku 
Czwartek  
zupa  jarzynowa 
drugie danie: kotlet schabowy, ziemniaki i surówka z czerwonej kapusty  
sok w kartoniku 
Piątek 
zupa – barszcz ukraiński 
drugie danie: naleśniki z dŜemem i twarogiem  
sok w kartoniku 
 
 
 
 
 


