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Zał. nr 1 do  
Zarządzenie Nr 6/POKL/10  

Kierownika Ośrodka Pomocy Społecznej  
 Gminy Lubawa  

z dnia 17.05.2010r. 

 

Ośrodek Pomocy Społecznej Gminy Lubawa 

Fijewo 73,14-260 Lubawa, Tel/Fax.: 089/645-54-39, www.gopslubawa.pl , e-mail: sekretariat @gopslubawa.pl                     

 

ANKIETA EWALUACYJNA(pocz ątkowa) 

Uczestnika/uczestniczki projektu systemowego ,,Akty wna rodzina” 

 Ośrodka Pomocy Społecznej Gminy Lubawa w 2010r. 
 

 

W związku z  realizacją trzeciej edycji projektu systemowego pn. ,,Aktywna rodzina” w ramach Programu Operacyjnego 
Kapitał Ludzki, Priorytet VII, Działanie-7.1, Poddziałanie 7.1.1- Rozwój i upowszechnianie aktywnej integracji przez ośrodki pomocy 
społecznej, prosimy o wypełnienie niniejszej ankiety ewaluacyjnej.  

Informacje w niej podane posłuŜą zbadaniu Państwa oczekiwań, moŜliwość i potrzeb. Pozyskana wiedza wykorzystana 
będzie przy realizacji projektu. Zapewniamy poufność wszystkich danych zawartych w ankiecie.  

Wszelkie informacje dotycz ące realizacji projektu mo Ŝna uzyska ć telefonicznie pod numerem telefonu   

089 645-31-31, na stronie internetowej www.gopslubawa.pl lub osobi ście w Ośrodku Pomocy Społecznej Gminy Lubawa, 

ul. 19-stycznia 25 Lubawa.  

 

 

Instrukcja wypełniania ankiety:  

 

1. Swoją odpowiedź prosimy zakreślić krzyŜykiem,  

2. W miejscach do tego przeznaczonych prosimy o wpisanie wymaganych informacji. 

 

I. METRYCZKA: 

1. Dane osobowe: 

• Imię i nazwisko….………………………….……..…………………………………………...………… 

• Płeć:                                                                K   □                                       M □ 

• Data urodzenia……………………..………………………………………...……………………….…. 

• Stan cywilny………….……………....………………………………………….………………….…… 

• Adres zam.:….………………....……………………………….………………………...………….….. 

• Telefon……..……………………………………………………………….......………………….…….. 

• E-mail:…………………………...……………………………………………………...………………... 

 

II.     KOMPETENCJE UCZESTNIKÓW/UCZESTNICZEK ZAINTE RESOWANYCH UDZIAŁEM W 
PROJEKCIE 

1) Czy samodzielnie uzupełnia Pan/Pani druki,  kwes tionariusze i formularze? 

tak □                                                    nie  □ 

JeŜeli  „tak”:  podaj 3 przykładów ostatnio wypełnionych dokumentów. 

1)…………………………………………………………………………………………………………………… 
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2) …………………………………………………………………………………………………………………… 

3) …………………………………………………………………………………………………………………… 

JeŜeli  „nie”:  uzasadnij dlaczego i podaj kto pomaga Panu/Pani wypełniać formularze 

………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

2)Czy pisał Pan/Pani samodzielnie CV, list motywacy jny ? 

tak □                                                    nie  □ 

JeŜeli  „tak”:  to kiedy i na jakie potrzeby………………………………….……………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………….…………… 

JeŜeli  „nie”: dlaczego?.............................................................................................................................. 

 

3) Kto w Pana/Pani domu pracuje zawodowo ? 

……………………………………………………………………………………………………………………… 

 

4) Kto w Pana/Pani domu dba o porz ądek:? 

1) w  mieszkaniu………………………………………………….., 

2) w obejściu……………………………………….……………… . 

 

5)Na jaką ocen ę od 1-6 (1-nasłabiej-6 najlepiej) ocenił/a by Pan/P ani umiej ętno ści radzenia sobie w 
gospodarstwie domowym  

1 □          2 □          3 □               4 □             5 □               6□ 

         W jakich czynnościach związanych z gospodarstwem domowym radzi sobie Pan/Pani najlepiej? Podaj 
3 przykłady: 

(np. sprzątanie, szycie, pomoc dzieciom w nauce, obsługa komputera itp.) 

1)………………………………………………………….., 

2)………………………………………………………….., 

3)………………………………………………………….. . 

       Jakie czynności związane z prowadzeniem gospodarstwa domowego stanowią dla  Pana/Pani najwięcej 
trudności?  Podaj 3 przykłady: 

1)………………………………………………………….., 

2)………………………………………………………….., 

3)………………………………………………………….. . 

 

6) Kto w Pana/Pani domu odpowiedzialny jest za robi enie  codziennych zakupów? 

1) Pan/Pani                  □ 
2) MąŜ/śona                 □ 
3) Starsze dzieci          □ 
4) Inne osoby, kto?.......................................................................... 

 

7) Kto w Pana/Pani domu dba o regularne opłacanie r achunków za pr ąd, wod ę, raty itp.? 

1) Pan/Pani                  □ 
2) MąŜ/śona                □ 
3) Starsze dzieci,         □ 
4) Inne osoby, kto?......................................................................... 
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8) Co stanowi w Pana/Pani  rodzinie miesi ęczne źródło utrzymania (przypisz do członków rodziny )?: 

1)Wynagrodzenie (pensja)………………………………………………….…………………………., 

2) Praca dorywcza……………………………………………………….…..…………………………., 

2)Zasiłek dla bezrobotnego z PUP……………………………………………………………………., 

3)Świadczenia z Ośrodka Pomocy Społecznej……………………………………….…………….., 

4) Inne jakie?............................................................................................................................ . 

9) Na jaki okres starczaj ą w Państwa rodzinach comiesi ęczne wypłaty? 

1) na cały miesiąc ( zostają oszczędności)         □ 
2) na  cały miesiąc (bez oszczędności)               □ 
3) do połowy miesiąca                                          □ 
4) na inny okres (jak długi)?…………………………………………………………… 

 

10) Czy dochody jakie uzyskuje Pana/Pani  rodzina p ozwalaj ą na pokrycie kosztów utrzymania 
rodziny w ci ągu całego miesi ąca?  

tak □                                                    nie  □ 

JeŜeli „nie” podaj 3 najwaŜniejsze powody: 

1) …………………………………………………………, 

2) …………………………………………………………, 

3) ……………………………………………………….. . 

11)Czy w Pana/Pani  rodzinach członkowie dziel ą  się obowi ązkami rodzinnymi? 

tak □                                                    nie  □ 

Podaj 3 przykłady obowiązków i  kto je wykonuje: 

1) …………………………………………………………, 

2) …………………………………………………………, 

3) ……………………………………………………….. . 

Podaj po 3 najwaŜniejsze obowiązki kobiet i męŜczyzn w Pana/ Pani rodzinie: 

kobieta                                                                                   męŜczyzna 

1) ………………………………………,                      1)  ………………………………………………, 

2) ………………………………………,                       2) ………………………………………………, 

3) ……………………………………..,                        3) …………………….……………………… . 

12) Kto w Pana/Pani rodzinie pomaga dzieciom w odra bianiu lekcji? 

1) Pan/Pani                                    □ 
2) MąŜ/śona                                   □ 
3) Starsze dzieci                            □ 
4) Dzieci radzą sobie same           □ 
5) Inne osoby, kto?................................................................................................................... 

 

13) Kto w Pana/Pani rodzinie regularnie uczestniczy  w „ Ŝyciu szkolnym” dzieci (udział w imprezach 
szkolnych, wywiadówkach i  innych spotkaniach)? 

1) Pan/Pani                                   □ 
2) MąŜ/śona                                  □ 
3) Starsze dzieci                            □ 
4) Dzieci radzą sobie same           □ 
5) Inne osoby, kto?....................................................................................................................... 
6) Nie uczestniczmy                      □ 
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14) Czy ma Pan/Pani problemy wychowawcze  ze swoimi   dziećmi ? 

tak □                                                    nie  □ 

JeŜeli „tak”: podaj 3 najwaŜniejsze: 

1) …………………………………………………………, 

2) …………………………………………………………, 

3) ………………………………………………………… .  

 

JeŜeli „nie”:  podaj 3 największe zalety swych dzieci: 

1) …………………………………………………………, 

2) …………………………………………………………, 

3) ……………………………………………………….., 

 

15) Czym jest wg Pana/Pani obowi ązek. Uzasadnij……………………………………………………………  

………………………………………………………………………………..…………………………………… 

………………………………………………………………………………..…………………………………… 

 

16) Czy ma Pan/Pani obowi ązki? 

tak □                                                    nie  □ 

JeŜeli „tak”: proszę wymienić  5 głównych obowiązków (np. płacenie rachunków, robienie zakupów, itp.) 

1) …………………………………………………………, 

2) …………………………………………………………, 

3) ……………………………………………………….., 

4) …………………………………………………………, 

5) ……………………………………………………….. . 

 

17) Czy jest  Pan/Pani w stanie wywi ązać  się z tych obowi ązków? 

tak □                                                    nie  □ 

JeŜeli „nie”: podaj z czego wynikają problemy? 

………………………………………………………………………………..…………………………………… 

………………………………………………………………………………..…………………………………… 

 

18) Czy zdarza si ę Panu/Pani  po Ŝyczać produkty spo Ŝywcze, przedmioty,  rzeczy, gotówk ę itp.? 

tak □                                                    nie  □ 

Uzasadnij dlaczego?…………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………..…………………………………… 

19) Czy potrafi Pan/Pani  zaplanowa ć swój czas (dzie ń tak, by zd ąŜyć wykona ć wszystkie swoje 
obowi ązki, zaplanowane działania)? 

tak □                                                    nie  □ 

JeŜeli „nie”: dlaczego?.............................................................................................................................. 

………………………………………………………………………………………………………………………. 
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20) Czy dla zdobycia pracy jest Pan/Pani gotowy/a: 

1) przejść szkolenie                          □                         5) pracować za granicą                                      □ 

2) dojeŜdŜać do innej miejscowości □                          6) zmienić na stałe miejsce zamieszkania         □ 

3) przyjąć niskopłatna pracę            □                          7) rozpocząć własną działalność gospodarczą  □ 

4) pracować w inny zawodzie          □ 

 

21) Czy często znajduje si ę Pan/Pani w trudnych (stresuj ących) sytuacjach. 

tak □                                                    nie  □ 

JeŜeli „tak”: podaj 3 ostatnie sytuacje, które były dla Pana Pani stresujące. 

1) …………………………………………………………, 

2) …………………………………………………………, 

3) ……………………………………………………….. . 

 

22) Czy ma Pan/Pani sposoby na walk ę ze stresem? 

tak □                                                    nie  □ 

JeŜeli „tak”: podaj 3 przykłady. 

1) …………………………………………………………, 

2) …………………………………………………………, 

3) ……………………………………………………….. . 

 

23) Czy potrafi Pan/Pani odmówi ć w sytuacji, gdy nie zgadza si ę ona z Pana/Pani zasadami? 

tak □                                                    nie  □ 

JeŜeli „tak”: podaj 3 przykłady. 

1)…………………………………………………………, 

2)…………………………………………………………, 

3)……………………………………………………….. . 

JeŜeli „nie”: uzasadnij dlaczego?............................................................................................................... 

………………………………………………………………………………..…………………………………….. 

 

24) Czy często pyta Pan/Pani innych rad ę? 

tak □                                                    nie  □ 

JeŜeli „tak”: podaj 3 osoby. 

1) …………………………………………………………, 

2) …………………………………………………………, 

3) ……………………………………………………….. . 
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25)Czy potrafi Pan/Pani przekona ć innych do własnego zdania, punktu widzenia? 

tak □                                                    nie  □ 

JeŜeli „nie”: dlaczego?.......................................................................................................................... 

………………………………………………………………………………..…………………………………… 

 

26)Gdzie czuje si ę Pan/Pani najbezpieczniej? Podaj 3 takie miejsca, w  kolejno ści od najwa Ŝniejszego: 

1)  …………………………………………………………, 

2) …………………………………………………………, 

3) ……………………………………………………….. . 

 

27)Czy ch ętnie podejmuje Pan/Pani nowe wyzwania? 

tak □                                                    nie  □ 

JeŜeli  „tak”: podaj 3 przykłady ostatnich wyzwań (zmian): 

1) …………………………………………………………, 

2) …………………………………………………………, 

3) ……………………………………………………….. . 

 

28) Oceń w skali od 1-6 (1-nasłabiej-6 najlepiej),uwa Ŝa Pan/Pani Ŝe: 

1) 1)śeby znaleźć pracę będę musiał/a zaczekać aŜ dopisze mi szczęście: 
1 □          2 □          3 □               4 □             5 □               6□ 

 
2) Jestem w stanie znieść niedogodności, jakie wiąŜą się z poszukiwaniem zatrudnienia 

1 □          2 □          3 □               4 □             5 □               6□ 
 

3) Sądzę, Ŝe nie będę bezrobotnym zbyt długo. 
1 □          2 □          3 □               4 □             5 □               6□ 

 
4) Im więcej wysiłku włoŜę w poszukiwanie pracy, tym większą mam szansę na jej znalezienie. 

1 □          2 □          3 □               4 □             5 □               6□ 
 

5) Znalezienie pracy zaleŜeć będzie głównie ode mnie samego 
1 □          2 □          3 □               4 □             5 □               6□ 

6) Znalezienie pracy zaleŜeć będzie od tego, ile czasu poświecę ja jej poszukiwanie 
1 □          2 □          3 □               4 □             5 □               6□ 

 

29) Czy uwa Ŝa Pan/Pani, Ŝe „człowiek jest kowalem” swego losu? 

tak □                                                    nie  □ 

30)Czy łatwo poddaje si ę Pan/pani gdy napotka trudno ści i przeszkody w swoim Ŝyciu? 

tak □                                                    nie  □ 

31) Czy uwa Ŝa Pan/Pani siebie za warto ściowego człowieka? 

tak □                                                    nie  □ 

Uzasadnij odpowiedź:…………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………..………………………….………… 

………………………………………………………………………………..………………………………….… 
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32) Jaką rolę pełni Pan/Pani w Ŝyciu swojej rodziny?(zaznacz maksymalnie 2 odpowied zi). 

     1) głowa rodziny                          □ 

    2)bohater                                      □ 

    3) kozioł ofiarny                           □ 

    4) anioł stróŜ                                □ 

    5)marionetka                               □ 

 

33) Prosz ę umieścić w kolejno ści od najwa Ŝniejszego siebie i członków swojej rodziny . 

1)…………………………………………………………………… 

2) …………………………………………………………………… 

3)…………………………………………………………………… 

4)…………………………………………………………………… 

5)…………………………………………………………………… 

6)…………………………………………………………………… 

7)…………………………………………………………………… 

8)…………………………………………………………………… 

Uzasadnij dlaczego?............................................................................................................................... 

………………………………………………………………………………..…………………………………… 

34) Gdyby był Pan/Pani uczniem i nauczycielem w jed nej osobie, jak ą  ocen ę od 1 do 6 
wystawiłaby/ła Pan/Pani sobie za? 

1) wygląd zewnętrzny 
1 □          2 □          3 □               4 □             5 □               6□ 

2)  jakim jestem rodzicem 
1 □          2 □          3 □               4 □             5 □               6□ 

3) jakim jestem męŜem/Ŝoną 
1 □          2 □          3 □               4 □             5 □               6□ 

4) jakim jestem przywódcą rodzinnym 
1 □          2 □          3 □               4 □             5 □               6□ 

5) jakim jestem gospodarzem domu 
1 □          2 □          3 □               4 □             5 □               6□ 

6) jakim jestem słuchaczem 
1 □          2 □          3 □               4 □             5 □               6□ 

7) jakim jestem sąsiadem 
1 □          2 □          3 □               4 □             5 □               6□ 
 

Odnośnie gromadzenia i przetwarzania danych osobowych:  

a) WyraŜam zgodę na gromadzenie, przetwarzanie i przekazywanie moich danych osobowych zawartych w niniejszym formularzu 
zgodnie z Ustawą z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002r Nr 101, poz. 926 z późń. zm. ) do celów 
związanych z przeprowadzeniem procesu rekrutacji, realizacji projektu oraz w przyszłości, pod warunkiem, Ŝe nie zostanie 
zmieniony cel przetwarzania. 

b) Jednocześnie oświadczam, iŜ jestem świadomy prawa wglądu do moich danych osobowych oraz moŜliwości ich poprawiania. 

...................................................................... 

(podpis kandydata)  

              Fijewo, dnia 

………………………………………………… 
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Legenda: 

Lp. Badany obszar Nr pytania 

1) Umiejętności opiekuńczo-wychowawcze 12, 13, 14 

2) Stereotypowe postrzeganie ról społecznych 4, 6, 11 

3) Umiejętność prowadzenia gospodarstwa domowego 5, 7 

4) Zdolności motywacyjne (zwiększenie motywacji, poprawa poczucia własnej wartości, poprawa poczucia 

samooceny) 

27, 25, 29, 31, 32, 33, 34 

5) Umiejętności praktyczne (um. wypełniania formularzy, um. sporządzania dokumentów, um. zarządzania 

środkami finansowymi, um. poruszania się po rynku pracy) 

1, 2, 3, 8, 9, 10, 20, 28 

6) Osobiste predyspozycje (nabycie umiejętności asertywnych, um. radzenia sobie ze stresem poprawa 

samopoczucia, obowiązkowość, zdyscyplinowanie, zw. zaangażowania w wykonywane zadania, wzrost 

poczucia odpowiedzialności) 

15, 16, 17, 18, 19, 21, 22, 

23, 24, 25, 30 

 


